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budo vaim

mis on budo?

võitlustehnikatest olulisem on,
et see eluaegne praktika arendab
ning ühendab keha, vaimu ja iseloomu.

tunneta rütmi
TAIKO DŌJŌ ESTONIA

jaapani trummide etteaste
avatseremoonia ajal

YUURIN YOSAKOI + TAIKO

13.40–14.00
yosakoi tantsu ja taiko
trummide eriline ühisetteaste

  BUDO
Jaapani võitluskunstid

ja -vaim
2026

15. NOVEMBER

10.30–16.00

Tallinna kergejõustikuhall
Herne 30, Tallinn

sissepääs tasuta
varasem ko

üritusel osalevad budoföderatsioonid
ja -liidud

武
道

kas sa tead, kes see on?
kui oled tähelepanelik, siis oled ilmselt märganud,
et selles voldikus ilmub läbivalt üks väike
tegelane.

Aikido Iaido KyudoJudo

Karate Kendo NaginataSumo

Septembrist Novembrini toimub üle kogu eesti
ürituste sari nimega momiji (jaapani keeles
“sügislehed jaapanis”), mille käigus tähistatakse
jaapani kunsti, toitu, muusikat, sporti ja
võitluskunste, et süvendada jaapani ja eesti
vahelist sõprust.

osa ürituste sarjast “MOMIJI 2026 –
Jaapani sügis eestis”

BUDO (武道) tähistab jaapanist pärit
võitluskunste ja -viise.

õpilased omandavad treeningute käigus 
neli põhimõtet, mis juhivad nende elu ka
väljaspool dōjō’d (budo harjutamise kohta):
austus, distsipliin, keskendumine, enesearendus.

tema nimi on momiji-chan ja
ta on momiji maskott. lustakal,
armsal ja energilisel Momiji-chanil
on ainult üks ülesanne: aidata
ühendada Jaapanit ja Eestit. 

saatkonna sotsiaalmeedia
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kindla tehnikaga

ründamine, kaitsmine ja

liigutused

sinu päev festivalil

Festivali lõpp16:00

ajakava
uksed avatakse10:30

proovi
BUDOt

14:00–15:45 lapsed võivad osaleda ainult
vanema nõusolekul.

järgi hoolikalt iga juhendaja
juhiseid!

tutvu budoga

Aikido

sujuvad ja voolavad

tehnikad, mis

suunavad vastase

liigutusi ümber

Judo
tasakaalu

säilitamine ning
vastase heitmine ja

kinnihoidmine

Karate

Sumo
võtetel põhinev maadlusvorm,

milles on peidus sajandeid
jaapani kultuuri ja traditsioone

tutvu budoga

jälgi hoolikalt ja
proovi järele!

Kendo

bambusmõõgaga

harjutamine

kaitsevarustuses

Iaido
jaapani mõõga
täpselt välja

tõmbamise kunst

Kyudo
jaapani vibukunst,

mille keskmes on õige
vorm ja

keskendumine

Naginata
täpsed liigutused
traditsioonilise
teivasrelvaga

demonstratsioonide järjekord võib muutuda.

avatseremoonia
tervitussõnad ja taiko
etteaste

11:00–11:40

Yosakoi + Taiko
etteaste

13:40–14:00

budode
demonstratsioonid

11:40–13:40

空空
⼿⼿
空
手

相相
撲撲
相
撲

柔柔
道道
柔
道

剣剣
道道
剣
道 居居

合合
道道

居
合
道

⼸⼸
道道
弓
道

薙薙
⼑⼑
薙
刀

合合
気気
道道

合
気
道

kaheksa jaapani
võitluskunsti

Kyudo
Aikido
Naginata
Karate
Kendo
Sumo
Iaido

Judo1
2
3
4
5
6
7
8

viimane aeg võitluskunste proovida: 15.45


