
エストニア政府による新型コロナ感染に関する緊急事態宣言の発出について（3/13 配信） 

 

○１３日，新型コロナ感染に関する緊急事態宣言が発出されました。 

○緊急事態宣言において,エストニア政府は,日本を含むリスク国から到着した渡航者に対し，

１４日間の検疫のための隔離を行うとしています。具体的な方法が判明次第,当館からお知ら

せします。 

○新型コロナに感染した場合，または隔離された場合は当館まで連絡をお願いします。 

〇その他,緊急事態宣言では,公的集会の禁止,学校休校,博物館・映画館の休館,上演・コンサ

ート・会議・スポーツ競技の開催禁止等の措置が取られています。 

○ご自身や周囲の方のために，感染予防に努めてください。 

 

１ ３月１３日，エストニア政府は新型コロナ感染を防ぐため３月１３日から５月１日まで有効な

緊急事態宣言を発出しました。これにより高リスク国および日本を含む中リスク国（注）からエ

ストニアに到着するエストニア人および外国人は１４日間の検疫のための隔離が行われるこ

とになります。具体的な方法については発表されていませんが,詳細が判明次第，当館よりお

知らせいたします。 

(注)３月１２日現在,エストニア政府は,中国,韓国,イラン,イタリアを高リスク国に,フランス,ドイツ,

オーストリア(チロル地方),スペイン,日本,シンガポールを中リスク国に指定しています。 

 

２ エストニアに入国（空港やフェリーターミナル）した際に，渡航歴の確認および健康状態の

アンケートが行われます。 

 

３ エストニアにおいて新型コロナに感染した場合,又は検疫のために隔離された場合は，大

使館まで連絡をお願いいたします。連絡方法は本メールへの返信か大使館まで電話連絡を

お願いいたします。 

 

４ また,緊急事態宣言では，公的集会の禁止,学校休校,博物館・映画館の休館,上演・コンサ

ート・会議・スポーツ競技の禁止等の措置が取られています。 

 

５ エストニア保健庁の関連ページでは，新型コロナに関する感染や対策に関して最新情報

が掲載されております。また，欧州各国へ渡航する場合は，我が国外務省の海外安全ホー

ムページを確認して，感染予防に心がけてください。 

 

【参考】 

エストニア保健庁 HP（エストニア語） 

https://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus 



外務省海外安全ホームページ 

https://www.anzen.mofa.go.jp/ 

 

６ ご自身や周囲の方のために，以下を参考に感染予防に努めてください。 

 

（１）接触感染対策として，空港やトイレなどの多くの人が利用する場所及び外出先からもどっ

たら，手首も含めて丁寧に手洗いを行ってください。市販のアルコール消毒も有効です。 

 

（２）不特定多数の方との接触が想定される場合には，マスクの着用をお願いします。マスク

の外側は汚染されていると考え，マスクを交換する際は確実に手洗いを実行してください。 

 

（３）咳やくしゃみなどの呼吸器症状を認めた場合は，他人へ移さないようにマスクを着用して

ください。マスクがない場合は,口と鼻をティッシュなどで覆い,その都度ティッシュを捨てて,手

洗いをおこないましょう。 

 

（４）発熱があるなど体調不良の際は，不要・不急な外出は控えてください。 

 

【参考】 

新型コロナウイルスに関する Q&A【厚生労働省】 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.htm
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